
 

Pilates Bern I Pilates Zürich 

  www.pilates-bern.ch I www.pilates-zuerich.ch 

  info@pilates-bern.ch I info@pilates-zuerich.ch 
 

 

PREISLISTE PILATES BERN & ZÜRICH 
    

Preise gültig ab 22. November 2022 Anzahl Trainings Gültigkeit Abo Preis 
In CHF inkl. MwSt. 

PILATES I YOGA I TRX I AERIAL I YIN I SLINGS & VIELES MEHR* 
Probetraining Pilates Matte & Yoga 1 Einmalig 20.00 

1 x Pilates Matte Training & Yoga 1 Einzeleintritt 32.00 

10 x Pilates Matte Training & Yoga 10 3 Monate 270.00 

10 x Pilates Matte Training & Yoga 10 6 Monate 300.00 

20 x Pilates Matte Training & Yoga 20 6 Monate 500.00 

PILATES ALLEGRO REFORMER  
Probetraining Allegro Reformer  1 Einmalig 25.00 

1 x Allegro Reformer  1 Einzeleintritt 42.00 

5 x Allegro Reformer  5 3 Monate 200.00 

10 x Allegro Reformer 10 6 Monate 370.00 

20 x Allegro Reformer  20 6 Monate 690.00 

FUNCTIONAL & TRX® SUSPENSION TRAINING (30 MINUTEN)  
1 x Kurztraining à 30 Minuten 1 Einmalig 19.00 

10 x Kurztraining à 30 Minuten  1 6 Monate 170.00 

ONLINE LIVE PILATES 
Probetraining ONLINE LIVE 1 Einmalig 15.00 

1 x ONLINE LIVE 1 Einzeleintritt 22.00 

5 x ONLINE LIVE 5 3 Monate 100.00 

10 x ONLINE LIVE 10 6 Monate 190.00 

ONLINE LIVE & ON DEMAND unlimited Unbeschränkt 4 Wochen 175.00 

HALBJAHRES- & JAHRESABO 
Halbjahresabo Matte & ONLINE LIVE Unbeschränkt 6 Monate 1'070.00 

Halbjahresabo Allegro Reformer Unbeschränkt 6 Monate 1'390.00 

Halbjahresabo Unlimited (Matte, Allegro, ONLINE LIVE) Unbeschränkt 6 Monate 1'500.00 

Jahresabo Matte & ONLINE LIVE 

Jahresabo Allegro Reformer 

Unbeschränkt 

Unbeschränkt 

12 Monate 

12 Monate 

1'800.00 

2'400.00 

Jahresabo Unlimited (Matte, Allegro, ONLINE LIVE) Unbeschränkt 12 Monate 2'600.00 

PERSONAL TRAINING I DUETT I THERAPIE 
Einsteigertraining 1 Einmalig 90.00 

1 x Personal Training / Therapie (55 Minuten) 1 Einzeleintritt 140.00 

1 x Personal Training / Therapie (25 Minuten) 1 Einzeleintritt 70.00 

5 x Personal Training / Therapie 5 3 Monate 670.00 

10 x Personal Training / Therapie 

20 x Personal Training / Therapie 

10 

20 

6 Monate 

12 Monate 

1'300.00 

2'500.00 

Einsteigertraining Duett 1 Einmalig 70.00 p. P. 

1 x Duett 1 Einzeleintritt 90.00 p. P. 

5 x Duett 5 3 Monate 400.00 p. P. 

10 x Duett 10 6 Monate 750.00 p. P. 

FORTLAUFENDE TRAININGS SCHWANGERSCHAFT I RÜCKBILDUNG MIT/OHNE BABY 
Probetraining Schwangerschaft / Rückbildung  1 Einmalig 25.00 

1 x Schwangerschaft / Rückbildung  1 Einzeleintritt 35.00 

5 x Schwangerschaft / Rückbildung  5 3 Monate 160.00 

10 x Schwangerschaft / Rückbildung 10 6 Monate 300.00 

RÜCKBILDUNGSKURS (GESCHLOSSENE GRUPPE) 
9 x Rückbildung mit Pilates  9 9 Wochen 310.00 

 

*Das Abo «Matte» beinhaltet unser reguläres Angebot unter 

 www.pilates-bern.ch/matwork I www.pilates-zuerich.ch/matwork 

http://www.pilates-bern.ch/matwork
http://www.pilates-zuerich.ch/matwork

